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Sonder-Newsletter 
 

Hygieneempfehlungen an Ihre Mitarbeiter 

Bitte weisen Sie Ihre Mitarbeiter auf die einzuhaltenden Hygiene und Verhaltensmaßnahmen hin :  

 

1. Regelmäßiges Händewaschen mit Wasser und Seife für mindestens 30 Sekunden. 
 
2. Halten Sie, wo immer möglich, eine erhöhte Distanz von 1-3m zu allen Mitmenschen ein, die Erkältungs-  
    symptome zeigen - insbesondere Husten oder Nießen. 
 
3. Vermeiden Sie Händeschütteln zur Begrüßung. 
 
4. Vermeiden Sie insbesondere Berührungen des Gesichts, insbesondere von Mund, Nase und Augen. 
 
5. Halten Sie selber gute Hygieneregeln ein: wenden Sie sich zum Nießen ab und nießen Sie in die Armbeuge,  
    bzw. ein Taschentuch, welches sofort entsorgt wird.  
 
6. Wenn Sie Fieber, Gliederschmerzen oder Atembeschwerden haben: 
 
- setzen Sie sich mit Ihrem Hausarzt in Kontakt und besprechen Sie das weitere Vorgehen 
- informieren Sie Ihren Arbeitgeber 
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Täglich aktuelle Informationen finden Sie auf der Seite des Robert-Koch Instituts – 
https://www.rki.de 
oder als interessanten Podcast – 
https://www.ndr.de/nachrichten/info/podcast4684.html 

Gesundheitsämter 

Bei Fragen wenden Sie sich an die zuständigen Gesundheitsämter. Nachfolgend geben wir die Adressen der 
Gesundheitsämter in unserem Verbandgebiet wieder:  

Landkreis Emsland Fachbereich Gesundheit 

Ordeniederung 1 
49716 Meppen 
Tel. : 05931 44-0 (Zentrale) 
Fax : 05931 44-3621 
E-Mail: info@emsland.de 

http://www.emsland.de 

 
Landkreis Emsland 
Außenstelle Lingen 
Wall Süd 21 
49808 Lingen 
 
Tel. 0591-840 
 

Landkreis Grafschaft Bentheim Gesundheitsamt 

Am Bölt 27 
48527 Nordhorn 
Anschrift: van-Delden-Straße 1-7, 48529 Nordhorn 
Leitung: Dr. Johannes Minnich 
Tel. : 05921 961862 
Fax: 05921 9651862 

http://www.grafschaft-bentheim.de 

Landkreis Osnabrück Gesundheitsdienst 

Gesundheitsdienst für Landkreis und Stadt Osnabrück 
Am Schölerberg 1 
49082 Osnabrück 
Tel. : 0541 501 3120 
Fax: 0541 501 4417 
E-Mail: gesundheitsdienst@landkreis-osnabrueck.de 

https://www.landkreis-osnabrueck.de 

Bürgertelefon: Um die Fragen aus der Bevölkerung zu beantworten, hat der Gesundheitsdienst seit Montag ein 
Bürgertelefon eingerichtet, das montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr und am Wochenende von 9 bis 13 Uhr un-
ter der Rufnummer 0541/501-1111 zu erreichen ist. 
 
 
 

Miteinander. Füreinander. Stark.                                                                     
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